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PODSTAWOWE INFORMACJE O SZKOLE

Nazwa szkoty

Zespol Szkol Spozywezych i Biznesowych
im. Marii Curie-Sklodowskiej

Adres

ul. Kraszewskiego 3, 37-500 Jarostaw woj. podkarpackie

Telefon/ Fax

(016) 621-64-14

Adres e-mail

Zsschiosekretariat@interia.eu

Strona www

zsschiojaroslaw.edu.pl

Liczba ucznidéw, ilos¢ oddzialow

820 ucznidw, 29 oddziatow

Nazwa organu prowadzacego

Starostwo Powiatowe w Jaroslawiu

Imi¢ i nazwisko dyrektora szkoly

Imig¢ i nazwisko koordynatora

Imiona 1 nazwiska cztonkow

szkolnego zespotu

Nauczyciele:
Pracownicy:
Uczniowie:

Rodzice:

Data podjecia uchwaty o kontynuacji

projektu

Uchwata Rady Pedagogicznej z dnia 16.12.2022r.

Okres realizacji

1.09.2018r. - 30.05.2023r.

Prowadzona dokumentacja pracy

zespotu

Sprawozdania potroczne i koncoworoczne Zespotu
Przedmiotéw Zawodowych

Sprawozdania koncoworoczne Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego Szkoty

Strona internetowa szkoty, profil Fb

www.facebook.com/zssibjaroslaw, grupa ,,Aktywny i

zdrowy ,,Spozywczak”
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I. WSTEP

Wspblczesna szkota ma do spelnienia wazng rol¢ w zakresie edukacji zdrowotnej. Zdrowie i edukacja
sg ze sobg nierozerwalnie potaczone, prawidlowe funkcjonowanie organizmu oraz dobre samopoczucie
psychiczne i spoteczne sprzyja procesom uczenia si¢ i ksztaltowania umiejetnosci, motywacji do nauki,

rozwijaniu zainteresowan i kreatywnos$ci oraz dobrym relacjom miedzy spoteczno$cia szkoty.

IDEA SZKEY PROMUJACEJ ZDROWIE W ZESPOLE SZKOL SPOZYWCZYCH
| BIZNESOWYCH

Zespot Szkot Spozywezych i Biznesowych od dawna podejmuje i realizuje dziatania promujace
zdrowie i edukacje prozdrowotng. Potwierdzeniem naszych dziatan jest otrzymany w dniu 28 listopada
2018 roku Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Troska o dobre zdrowie ucznia i wszystkich pracownikéw szkoly jest priorytetem naszej
dziatalnosci. Problematyka dzialan prozdrowotnych uwzgledniona jest w obowiazujacych w szkole
dokumentach: Programie Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty, Planie Pracy Zespotu Przedmiotow
Zawodowych, Planie Pracy Zespolu Wychowania Fizycznego. Drzialania tam zawarte s3
systematycznie realizowane, dokonywana jest ich ewaluacja. Szkota wspotdziata z rodzicami oraz
spotecznoscia lokalng. Dbamy o dobre relacje w codziennym zyciu szkoty migdzy kadra,
pracownikami szkoty, uczniami i rodzicami. Jako szkota stwarzamy uczniom mozliwo$¢ rozwoju
poprzez uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych (réwniez sportowych), warsztatach, konkursach,
projektach edukacyjnych, zawodach sportowych. Nauczyciele w ramach godzin z wychowawcy
podejmujg tematyke zwigzang ze zdrowiem. W klasach technikum oraz zasadniczej szkoly zawodowe;j
o profilu zywieniowym realizowane s3a treSci o tematyce zywieniowe] zgodnie z podstawg
programow3. Realizowane sa innowacje programowe poszerzajace wiedz¢ mlodziezy na temat zdrowia
i zdrowego odzywiania. Rodzice sa partnerami we wszystkich obszarach pracy szkoty. Uczniowie
poprzez Samorzad Uczniowski wplywaja na poszczegdlne obszary zycia szkoly. Dziatania
podejmowane w zakresie edukacji prozdrowotne] staly si¢ wyrdznikiem naszej szkoty w Powiecie

Jarostawskim.

1. OPIS PODJETYCH DZIALAN WE ZAKRESIE DIAGNZOWANIA POTRZEB
SPOLECZNOSCI SZKONEJ

1. Narzedzia uzyte do diagnozy:
- obserwacja,
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- wywiady, rozmowy z uczniami, rodzicami, pedagogiem szkolnym, wychowawcami,
higienistkg szkolng.

2. Wyniki diagnozy - wylonione problemy:

Z obserwacji, opinii srodowiska szkolnego oraz rozmdw z uczniami oraz rodzicami, wynikato, ze duza
grupa uczniéw nadal popeinia podstawowe btedy zywieniowe. Wielu uczniow przychodzito do szkoty
bez zjedzenia $niadania w domu, a duza grupa nie przynosila $niadania do szkoty zaopatrujac sig¢
w produkty w pobliskim sklepie spozywczym. Nie zawsze byt to petnowartosciowy positek zarowno ze
wzgledu na asortyment sklepu, jak i upodobania uczniow. Wielu uczniow deklarowato, ze codziennie
lub kilka razy w tygodniu spozywa napoje energetyzujace. Uczniowie wskazuja, ze w sytuacjach
stresujacych siggaja po papierosy bardzo czgsto te elektryczne, napoje o niskiej zawartosci alkoholu
I popularne energetyki wzmocnione dodatkowo kawg. Uczniowie deklarowali, ze podobne nawyki
zywieniowe maja ich rowiesnicy z innych szkot a nawet mlodsze rodzenstwo. Uczniowie deklaruja
bardzo mata aktywnos$¢ fizyczng po szkole 1 w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych.
Z przeprowadzonej analizy dokumentacji szkolnej wynik, ze bardzo duzy odsetek mtodziezy posiada
zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego (8% w roku 2021, 13%, w roku 2022, 5% w roku 2023).

Uczniowie niechetnie korzystajg z oferty zaje¢ dodatkowych rozwijajacych ich aktywnos$¢ fizyczng.
W wyniku analizy sporzadzono list¢ problemdéw wymagajacych rozwigzania:

— brak prawidlowych nawykow Zzywieniowych,

— nieregularne spozywanie positkow, brak pierwszego $niadania,
— czeste spozywanie napojow energetyzujacych,

— mata aktywnos$¢ ruchowa u wigkszosci uczniow,

— zagrozenie nalogami (gldwnie palenie papierosow).

W zwigzku z powyzszym postawiliSmy przed soba zadania w zakresie zdrowego odzywiania

1 bezpieczenstwa w zyciu codziennym:

v’ Systematyczne promowanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania wéréd spotecznosci
Zespotu Szkot Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu.

v' Edukacja prozdrowotna dotyczaca zasad prawidlowego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia
w $rodowisku lokalnym (przedszkola, szkoty podstawowe).

v Rozwijanie umiejetnosci dbatosci o wlasne zdrowie.
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v' Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z roznych form aktywnosci fizycznej wérod miodziezy

Zespotu Szkot Spozywcezych 1 Biznesowych w Jarostawiu.

2. Problem priorytetowy

Z posrod zdiagnozowanych probleméw, wybrano problem priorytetowy:

»Uczniowie czesto siegajg po napoje energetyzujace”.
PLAN DZIALAN W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

Plan dziatan w zakresie promocji zdrowia i realizacji problemu priorytetowego ,,Uczniowie czesto

siegaja po napoje energetyzujace” zamieszczony jest w zalgczniku do raportu.

1. SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PODJETYCH DZIALAN

4.1 Promowanie i wdrazanie zasad zdrowego odzywiania wS$réd uczniow Zespolu Szkol

Spozywczych i Biznesowych w Jarostawiu.
4.1.1. Udzial w olimpiadach i konkursach promujacych zdrowie.
Corocznie uczniowie klas technikum uczestniczg w:

e Ogolnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci,

e Ogolnopolskiej Olimpiadzie Wiedzy o Zywnosci,

e Ogodlnopolska Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Rolniczych, bloki; zywienie czlowieka,
technologia zywnosci

e Ogolnopolskiej Olimpiadzie Zdrowia z PCK,

e Powiatowym Konkursie Wiedzy o Zdrowiu.

Gléownym celem olimpiad i konkursow jest pobudzenie i rozwijanie zainteresowan uczniOw
problemami produkcji zywnosci oraz zywienia, upowszechnianie wzorcow prawidlowego zywienia i
promocja zdrowia. Mtodziez poszerza wiedze, prezentuje ja na forum, dzieli si¢ doswiadczeniami z
rowiesnikami oraz bliskimi, uczestnicy corocznie zdobywaja czolowe miejsca oraz tytuly laureatow

oraz finalistow.
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4.1.2. Promocja zasad zdrowego odzywiania.
Wprowadzenie zdrowej zywnosci w szkolnym sklepiku — zadbanie o promocj¢ zdrowych produktow
poprzez pogadanki na lekcjach wychowawczych, wywiadéwkach, lekcjach wychowania fizycznego

oraz zaje¢ciach zawodowych z branzy HGT oraz SPC.

4.1.3. Szkolna akcja ,,Fit $niadanie”.

W rok szkolnym 2019/2020 w ramach akcji zwigzanej z promocja zdrowego stylu zycia i zasad
racjonalnego odzywiania zorganizowaliSmy szkolng akcja ,,Fit $niadanie”. Przez caly rok szkolny
uczniowie podczas zajg¢ w pracowniach zawodowych przygotowywali smaczne i warto$ciowe zestawy
$niadaniowe rozprowadzane na dlugiej przerwie wsrdd uczniow, nauczycieli i pracownikow szkoty.
Kazdy zestaw $niadaniowy zawieral petnowarto§ciowy nap6j sporzadzony na bazie sokow 1 przecierow
owocowych i warzywnych, wody, naparéw ziotowych, mleka i przetworow mlecznych

fermentowanych, ktéry miat zastapi¢ popularne napoje energetyzujace.

4.1.4. Projekt edukacyjny ,,Ziola — zdrowe, smaczne i pachnace”.
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W ramach realizowanego projektu podejmowane byly réznorodne dziatania poglebiajace wiedze
1 umiejetnosci dotyczace ziot 1 zielarstwa, ktoérymi zainteresowanie na nowo si¢ ozywilo 1 zagoscito
w codziennym zyciu domowym z uwagi na zdrowotne walory. Popularyzacja wiedzy zielarskiej w tym
projekcie miata na celu podanie podstawowych mozliwos$ci korzystania z zidt w roznych dziedzinach
zycia. Przede wszystkim poznanie klasyfikacji wybranych zidl 1 przypraw, poznanie zastosowania
niektorych zi6t w medycynie, ksztaltowanie postaw proekologicznych oraz rozwijanie twoérczego
myslenia, wyobrazni i1 kreatywnos$ci milodziezy. Pierwszy etap projektu polegal na zatozeniu
1 pielegnacji ziotowego ogrodka na podwoérku szkoty zgodnie z zasadami upraw ekologicznych.
Samodzielnie uprawiane i zebrane ziota wykorzystywane byly do opracowania receptur nowych,
innowacyjnych potraw i napoi w szkolnych pracowniach zawodowych. Przygotowane dania
prezentowane byly podczas szkolnych spotkan z rodzicami, obstugi powiatowych imprez

okolicznosciowych, warsztatow 1 pokazow kulinarnych.

4.1.5. Projekt akcji edukacyjnej ,,Nasze zdrowie w naszych rekach”

Celem projektu byto uswiadomienie mtodziezy zwigzku pomigdzy zywieniem i aktywnoscig fizycznaa
wystgpowaniem wielu chordéb i dolegliwosci. Akcja miata charakter szkolny i lokalny. Podjete
dziatania skierowane byly przede wszystkim do mlodziezy z naszej szkoty jak i1 uczniow szkot
podstawowych z Jarostawia nalezacych do Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szko6t Promujacych
Zdrowie. W akcji wzieli udzial réwniez nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni z naszej szkoly.
Akcja obejmowata realizacje szeregu zadan, ktorych realizacja miata da¢ nam odpowiedz ,,czy nasze
zdrowie jest w naszych rekach?”. Mtodziez uczestniczytla w warsztatach sporzadzania zdrowych
przekasek 1 w prelekcji na temat profilaktyki zywieniowej i charakterystyki chordb zwigzanych z
nieprawidlowym odzywianiem. Kolejne zadania akcji realizowane byly na §wiezym powietrzu i w
promieniach kwietniowego stonica mitodziez uczestniczyta w pokazie ¢wiczen ogodlnorozwojowych
pobudzajacych do pracy cale cialo. Trening skladatl si¢ z rozgrzewki, crossfitu oraz ¢wiczen
poprawiajacych pamig¢, kondycje i koncentracje. Trening zostal przeprowadzony przez klub sportowy

San Pajda Volleyball Teamw Jarostawiu. W celu u§wiadomienia dzieciom i mlodziezy jaki szkodliwy
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wplyw na ich zdrowie majg tak lubiane i1 czgsto spozywane napoje energetyczne u ochotnikow
wykonywany byt pomiar ci$nienia krwi i cukru przed i po spozyciu napoju energetycznego. Jakie
skutki na organizm mlodego czlowieka ma uzywanie narkotykow lub przedawkowanie lekéw na
recepte, a jaki wptyw ma alkohol lub inne $rodki psychoaktywne? Chetne osoby pokonujac przeszkody
z zalozonymi narkogoglami lub alkogoglami mogli przekona¢ si¢ w jaki sposob alkohol 1 narkotyki
zaburzaja ludzka percepcje. Mtlodziez zostata rowniez zapoznana z konsekwencji prawnych posiadania

1 stosowania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych.

4.1.6. Akcja ,,Dzien zdrowia”

W roku 2022 i 2023 zorganizowaliSmy szkolng akcje ,,.Dzien Zdrowia” w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Zdrowia. Uczniowie i nauczyciele aktywnie spedzili ten dzien, angazujac si¢ w
przygotowane atrakcje. Chetni mieli mozliwos¢ ¢éwiczen z pitkarkami recznymi - zawodniczkami
superligowego Eurobudu JKS Jarostaw. Dawke niezbednej energii zapewnity zdrowe przekaski
przygotowane w szkolnych pracowniach. Nauczyciele wych. fizycznego wykonali uczestnikom analizg
sktadu ciata oraz indywidualnie omowili wyniki. W ramach profilaktyki uzaleznien organizowano
warsztaty i pogadanki na temat wptywu srodkow psychoaktywnych na organizm cztowieka. Uczniowie
z klasy 3 technik technologii zZywnosci w ramach realizacji innowacji ,,Dietetyka” opracowali

receptur¢ i1 wykonali zielony koktajl warzywno - owocowy tzw. ,zdrowy energetyk”.
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4.1.7. Targi,, Ekogala™

W ramach wspotpracy z oddziatem terenowym KOWR w Rzeszowie w grudniu 2019r. oraz w grudniu
2022r. mtodziez wraz z opieckunami uczestniczyla w Migdzynarodowych Targach Produktow i
Zywnosci Wysokiej Jakoéci - EKOGALA. Podczas targdéw uczniowie zapoznali sie z ofertg polskich i
zagranicznych producentéw zywnosci ekologicznej, z oferta produktow tradycyjnych wpisanych listg
prowadzong przez Ministra Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Mlodziez poznata produkty wytwarzane w
gospodarstwach ekologicznych i agroturystycznych, poznata zakres dziatan zagrod edukacyjnych a
takze podmiotow zajmujacych si¢ ziotolecznictwem i propagowaniem wiedzy na temat ziol, ich
wpltywu na zdrowie cztowieka. Przez uczniow naszej szkoly zostat przygotowany pokaz kulinarny
sporzadzania $wiatecznego tatara z $ledzia z towarzystwie ziot 1 kiszonek oraz stoisko z tradycyjnymi
potrawami oraz napojami sporzadzonymi z surowcow ekologicznych. Nie zabraklo rowniez promocji

naturalnego energetyka w formie zakwasu z buraka orz barszczu na zakwasie.

™ FWje o Polskg ===
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4.1.8. Szkolne akcje promujace zdrowa zywnos¢.
Corocznie organizujemy szkolne przedsiewzigcie promujace spozycie owocOw 1 warzyw, pod

wspolnym hastem: ,,Uzupetniamy niedobory sktadnikéw odzywczych”. Uczniowie klas zywieniowych

przygotowuja $§wiezo wyciskane soki z owocOw 1 warzyw 1 zestawy przekasek owocowo —
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warzywnych ktore rozprowadzaja na przerwach. Witaminowe napoje i przekaski zostajg rozdane
uczniom 1 pracownikom szkoty jako dodatek do drugiego $niadania.

Systematycznie realizujemy szkolne dziatania promujgce walory odzywcze roznych produktow
spozywczych: ,,Dzien chleba”, ,,Dzien makaronu”, ,,Dzien herbaty”, ,,Dzien dyni”, ,Dzien pizzy”.
Przygotowywane sg gazetki i plakaty promujace spozywacie produktow spozywczych bedacych
tematem wiodacym akcji. W szkolnych pracowniach przygotowywane sg potrawy, okreslana jest ich

warto$¢ odzywcza.

4.1.9. Warsztaty z Eurobud Grupa JKS Jarostaw.

Od 2020r. wspotpracujemy Eurobud Grupa JKS Jarostaw. Celem wspolpracy jest upowszechnianie
zasad zdrowego odzywiania i aktywnoS$ci fizycznej jako czynnikdéw niezbednych do zachowania
prawidlowego zdrowia fizycznego 1 psychicznego czlowieka. W ramach wspdlpracy zostat

zorganizowany cykl warsztatow, pokazow, prelekcji upowszechniajgce zasady zywienia 0sob o rdznej

10
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aktywnosci fizycznej. Mtodziez wspdlnie z zawodniczkami JKS Jarostaw przygotowywata zestawy

positkéw o zbilansowanej wartosci odzywczej dostosowanej do aktywnosci fizyczne;.

4.1.10. Realizacja programu ,,Zdrowie masz tylko jedno”

W pazdzierniku 2020r. zorganizowalisSmy zajecia dodatkowe dla uczniow klas II OHP w zawodzie:
kucharz 1 przetworca migsa: ,,Niedobory witamin” i ,,Talerz zdrowego odzywiania” w ramach realizacji
autorskiego programu: “Zdrowie masz tylko jedno”. Mtlodziez uczestniczyta w cyklu wykladow
1 warsztatow gdzie zostala zapoznana z zasadami racjonalnego odzywiania i wpltywem zywnoSci

1 Zywienia na stan zdrowia cztowieka.

4.1.11. Szkolna akcja ,,Zyj pelnia zZycia bez energetyka”.

,Zyj pelig zycia bez energetyka” — to hasto przy$wieca kampanii edukacyjnej, ktora jako Szkola
Promujaca Zdrowie prowadzimy wraz z jarostawskim Sanepidem. Podczas akcji zostala przygotowana
tematyczna gazetka na temat wpltywu napojow energetycznych na organizm mtodszego czlowieka.
Uczniowie klasy II technik zywienia i ustug gastronomicznych na warsztatach szkolnych opracowali
receptury i przygotowali napoje z naturalnych sktadnikéw ktére sa zdrowym zamiennikiem dla
popularnego energetyka. Przygotowanymi napojami czg¢stowali kolezanki i kolegéw z innych klas.
Technolodzy Zzywnos$ci analizowali sktad surowcowy napojow gazowanych i energetykdw, podczas
zaje¢ z laboratorium analizy zywnos$ci oznaczali zawarto$¢ cukru, a wyniki badan zaskoczyly

wszystkich.
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4.1.12. Akcja ,,Lawendowy tydzien”.
Jako szkota dotaczylismy do akcji edukacyjnej Podkarpacki Lawendowy Tydzien, ktorej celem jest
propagowanie wiedzy na temat padaczki. Lawendowe babeczki przygotowane przez uczniow,

lawendowe stroje i wstgzki — te elementy podkreslaty solidarnos¢ z chorymi na epilepsje.

4.1.13. Dzialania skierowane do rodzicow
Szkota prowadzi szeroka pojeta edukacje zdrowotng w odniesieniu do rodzicow w zakresie zalozen
programu Szkoty Promujacej Zdrowie.
Informacje na temat wspolpracy z rodzicami:
— zapoznanie Rodzicéw z koncepcja, zatozeniami i propozycjami realizacji programu,
— udziat Rodzicéw w szkolnych imprezach promujacych zasady zdrowego odzywiania,
— wychowawcy systematyczne poruszaja tematyke prozdrowotna na spotkaniach z Rodzicami.
W roku 2019 zostata przeprowadzona pedagogizacja Rodzicow na temat ,,Walory odzywcze orkiszu™:

Zostaly przygotowane ulotki informacyjne i zorganizowana degustacja pieczywa orkiszowego.
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W latach 2020-2023 zostata zorganizowana i przeprowadzone warsztaty dla Rodzicow na temat
narkotykéw 1 substancji psychoaktywnych jako zagrozenie dla wspoétczesnej miodziezy. Podczas

warsztatow policjanci prezentowali rodzicom zawarto$¢ walizki edukacyjnej z atrapami narkotykow.

4.1.14. Analiza zachowan zywieniowych.

W kwietniu 2020r. uczniowie naszej szkoly wzieli udziatu w badaniu ankietowym na temat zmian
zachowan zywieniowych uczniow szkoét Srednich w  okresie spotecznej izolacji zwigzane] z
zagrozeniem COVID-19. po przeprowadzonym badaniu szkota otrzymata szczegdlowe opracowanie
wynikow calej grupy badanej w szkole i Polsce. Na zajeciach z zasad zywienia zostala przedstawiona i

omoéwiona prezentacja z badan.

4.1.15. Akcje ,,Zdrowe odzywianie w czasie pandemii”.

Tradycja naszej szkoty jest podejmowanie réznych dziatan promujacych zdrowie i zasady zdrowego
odzywiania ws$rod mlodziezy naszej szkoty. Nawet nauka zdalna nie zniechgcila nauczycieli do
podejmowania takiej aktywnosci. W celu kontynuowania dzialan zwigzanych z zdrowym zywieniem
podczas pandemii w formie on-line organizowane byly szkolne konkursy i warsztaty o tematyce
zywienia 1 zdrowia. W ten sposob zachgcalismy  uczniow do samodzielnego gotowania,
wykorzystywania naturalnych produktow do przyrzadzania potraw, a unikania gotowych i

przetworzonych potraw.

4.1.16. Makaronowy konkurs z okazji Swiatowego dnia makaronu.

Corocznie w pazdzierniku z okazji Swiatowego Dnia Makaronu organizujemy szkolny konkurs na
potrawy oraz przekaski z makaronu, w ktérym uczestnicza uczniowie technikum oraz szkotly
branzowej. Uczniowie przygotowuja receptury uwzgledniajac warto$¢ odzywczg, nastepnie

sporzadzaja makaronowe potrawy, wspolnie oceniajg oraz degustuja.
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4.1.17. Innowacja Dietetyka
Od szesciu lat uczniowie klas trzecich technikum technologii zywnosci realizujg innowacje dietetyka.
W ramach zaje¢ pozalekcyjnych poznaja warsztat pracy dietetyka oraz podstawy dietetyki, analizuja
wlasne bledy zywieniowe, wykonuja wilasna analiz¢ sktadu ciala, przygotowuja jadlospisy dla
okreslonych diet, spotykaja si¢ z dietetykiem, uczestnicza w wyktadach 1 zajgciach warsztatowych w

Panstwowej Akademii Nauk stosowanych w Przemyslu, sporzadzaja dietetyczne positki.

4.1.18. Szkolny konkurs jezykowy na plakat promujacy zdrowy styl Zycia

Zespot jezykow obcych zorganizowal konkurs na plakat promujacy zdrowy styl zycia wsérdd uczniow

technikum oraz BSIS, najlepsze prace zostaly narodzone oraz umieszczone w salach lekcyjnych.
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4.2. Edukacja prozdrowotna dotyczaca zasad prawidlowego odzywiania w Srodowisku

lokalnym (szkoly podstawowe, przedszkola).

4.2.1 Piknik Rodzinny ,,Jarostaw na dwéch kotkach”

W wrzesniu 2020r. byliSmy wspotorganizatorem Pikniku Rodzinnego ,,Jarostaw na dwdéch kotkach”,
ktory odbyt si¢ w parku miejskim w Jarostawiu. Uczniowie w szkolnych pracowniach zawodowych
przygotowali dla uczestnikow zdrowe, ekologiczne przekaski, ktére umozliwiaja szybkie uzupetnienie
wydatkoéw energetycznych powstatych podczas wysitku fizycznego. Mtodziez ZSSIB upowszechniata
zasady zdrowego odzywiania rozdajac ulotki i udzielajac porad dietetycznych. Uczniowie naszej

szkoty rywalizowali w konkurencjach rowerowych.
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S

Zespot Szkét
Spozyweczych Chemicznych
i Ogélnoksztatcacych
{m. Marii Curie - Sodowske

w Jarostawiu

4.2.2. Miedzyszkolny konkurs ,,Badz fit — aktywnie, zdrowo i kolorowo”.

W  kwietniu 2021r, byliSmy wspotorganizatorem konkurs plastycznego dla ucznidow szkot
podstawowych ,,Badz fit — aktywnie, zdrowo 1 kolorowo”. Konkurs skierowany byt do uczniowszkot
podstawowych zainteresowanych tematyka zdrowego stylu zycia oraz promocja zdrowia. Zadanie
konkursowe polegato na wykonaniu plakatu w formacie A3 przy zastosowaniu dowolnej techniki
plastycznej zawierajacego hasto dotyczace tematu przewodniego konkursu. Prace konkursowe zostaly
ocenione zgodnie z kryteriami regulaminu przez jury w sktadzie: Dorota Wierzbinska-Dubaj Dyrektor
ZSSChiO w Jarostawiu, Teresa Krasnowska Rejonowy Koordynator Sieci Przedszkoli i Szkot
Promujacych Zdrowie oraz Prezes Jarostawskiego Stowarzyszenia O$wiaty 1 Promocji Zdrowia,
Damian Przedzienkowski Kierownik Wydzialu Rozwoju Rynkéw Rolnych Oddziatu Terenowego
Krajowego Os$rodka Wsparcia Rolnictwa w Rzeszowie. Z plakatow powstata kolorowa galeria
umieszczona w budynku szkoty, prace mtodych artystow ogladata zar6wno spotecznos¢ ZSSiB jak i

osoby odwiedzajace szkote.
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4.2.3. Miedzyszkolny konkursu ,,M0j zdrowy posilek do szkoly”

W pazdzierniku 202 1r. wspotorganizowaliSmy regionalnego, miedzyszkolnego konkursu ,,M9j zdrowy
positek do szkoly” w ramach kampanii Kupuj $wiadomie PRODUKT POLSKI. Celem konkursu byto
ksztattowanie wsrod dzieci i mtodziezy szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych z wojewodztwa
podkarpackiego nawyku zakupow zywnos$ci wyprodukowanej/wytworzonej w Polsce ze szczegdlnym
uwzglednieniem produktow pochodzacych z upraw ekologicznych. Etap I polegat na przygotowaniu
pracy plastycznej w formie lapbooka, pt. ,,M06j zdrowy positek do szkoty” w ramach kampanii Kupuj
swiadomie PRODUKT POLSKI. Etap II przebiegat na zasadach pracy zespotowej. Zadaniem
uczestnikoOw byto przygotowanie pelnowarto§ciowego, prozdrowotnego positku do szkoty z polskich
produktéw regionalnych. W sktad positku obowiazkowo wchodzit napoj o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Podczas rywalizacji powstaty kolorowe, pelnowartosciowe zestawy, najlepsze zostaly

nagrodzone przez Dyrektora KOWR.

4.2.4. Warsztaty "Zdrowe odzywianie"

W latach 2018-2019 bylismy organizatorem cyklu warsztatow promujacych zasady zdrowego
zywienia dla ucznidow Zespotu Placowek Oswiatowo-Wychowawczych w Jarostawiu. Podczas
warsztatoOw zostaly zorganizowane gry i zabawy edukacyjne majace na celu przyblizenie uczestnikom

tematyki prawidtowego, racjonalnego odzywiania.

4.2.5. Tydzien promocji zdrowia.
W marcu 2020r. wspotorganizowalismy ,,Tydzien Promocji” realizowany w Zespole Szkot w
Pawlosiowie. W ramach podjetych dziatan uczniowie przygotowali 1 przedstawili pokaz edukacyjny

»Wariacje na temat diety”. Zostaly zorganizowane zabawy i gry dydaktyczne poruszajace tematyke
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zdrowia i zdrowego odzywiania. Na zakonczenie zostal przygotowany bufet z zdrowymi przekgskami

i napojami.

4.2.6. Piknik Szkol Promujacych Zdrowie w Szkole Podstawowej nr 7

Corocznie w Szkole Podstawowej nr 7 w Jarostawiu w miesigcu maju organizowany jest piknik "Czas
na zdrowie". Impreza organizowana od kilku lat jest dzialaniem profilaktycznym i statym elementem
Kampanii Urzgdu Miasta "Uzaleznieniom mowimy Nie!". Stron¢ kulinarng pikniku organizuja

uczniowie naszej szkoty przygotowujac atrakcje kulinarne, zabawy edukacyjne oraz animacje.

4.2.7. ,,Rosne zdrowo, Piknik z KOWR” w Baszni Dolnej.

W pazdzierniku 2019r. wspoétorganizowaliSmy imprez¢ plenerowa pod hastem: ,,Rosn¢ zdrowo,
Piknik z KOWR” w Baszni Dolnej. Wzigto w niej udziat blisko 600 dzieci z 16 przedszkoli i szkot i z
terenu powiatow jarostawskiego, przeworskiego i lubaczowskiego oraz 63 nauczycieli i opiekunow.
Uczniowie naszej szkoty pracowali jako wolontariusze wspierajac przygotowane atrakcje w zakresie
aktywnosci ruchowej dzieci oraz ksztattowania zdrowego stylu zycia i odzywiania. Przygotowali 1
wydawali piknikowy, petnowartosciowy posilek dla wszystkich uczestnikow imprezy. W sktad menu
piknikowego wchodzita zupa pomidorowa z ryzem, makaron z warzywami i kurczakiem, zielone
nale$niki i koktajl owocowy oraz specjalne ciasto prozdrowotne, dodatkowo owoce, warzywa i

przetwory mleczne fermentowane.

4.2.8. ,,Zdrowo rosn¢ - Radawa 2022”.
14 czerwca 2022r. wspotorganizowalismy z Jarostawskim Stowarzyszeniem Os$wiaty i Promocji
Zdrowia pikniku "Zdrowo rosng - Radawa 2022". Impreza plenerowa zgromadzit prawie 900 uczniéw

ze szkoOt powiatu jarostawskiego. Uczniowie naszej szkoty zorganizowali i prowadzili gry, zabawy
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edukacyjne i animacje, przygotowali pelnowarto$ciowy positek dla uczestnikow pikniku i pracowali
jako wolontariusze.
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4.2.9. Warsztaty dla studentéw Hongkongu i Meksyku.
W ramach pobyt studentow z Hongkongu i Meksyku w Polsce mtodziez naszej szkoty zorganizowata

zajecia edukacyjne przedstawiajac prezentacje¢ zwigzang ze zdrowym stylem zycia "Sposoby

nawadniania organizmu" oraz "Znaczenie witamin i mineratéw dla organizmu cztowieka".

4.2.10. ""Europejskie stoisko' na Paradzie Schumana — maj 2019

Do tej manifestacji rado$ci z integracji europejskiej dolaczyta nasza szkota. Mtodziez przygotowata
,Buropejskie stoisko” pod hastem: ,,Warzywa i owoce na europejskich stotach”. Cze$¢ kulinarna
stoiska obejmowata przekaski i desery przygotowane przez uczniow w szkolnych pracowniach
gastronomicznych 1 cukierniczych, wedlug tradycyjnych receptur pochodzacych z krajow
cztonkowskich UE. Potrawy zostaly dobrane zaréwno pod wzgledem warto$ci odzywczej, jak i

waloréw sensorycznych, zawieraty sktadniki charakterystyczne dla kuchni krajow UE.
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4.2.11. Warsztaty ,,Zdrowe stodycze”.

Pod takim hastem zostaty zorganizowane warsztaty on-line dla uczniow klasy 2 Szkoty Podstawowej
Nr 4 w Jarostawiu. Uczniom w sposdb nowoczesny, atrakcyjny i przystepny zostal przedstawiony
temat dotyczacy szkodliwosci cukru. Uczniowie mieli mozliwo$¢ zapozna¢ si¢ z  Sposobem

sporzadzenia zdrowych, ulubionych przekasek bez dodatku cukru.

4.2.12. Pokaz kulinarny podczas Jarmarku Benedyktynskiego.

Pierwszy wspolczesny Jarmark Benedyktynski zostat zrealizowany w roku 2011, w ramach obchodow
Jubileuszu 400 lat Jarostawskiego Opactwa. Od tej pory tradycja ta byta kultywowana niemalze
rokrocznie (za wyjatkiem roku 2020, gdy w realizacji Jarmarku przeszkodzita pandemia). Uczniowie
naszej szkoly przygotowuja pokaz kulinarny sporzadzania prozdrowotnych staropolskich dan

potaczony z degustacja.

4.2.13.Warsztaty promujace zdrowy styl zycia dla najmlodszych

Co roku w szkole organizowany jest cykl warsztatow o zdrowym odzywianiu dla najmlodszych
ucznidow szkot podstawowych 1 przedszkoli. Celem warsztatow jest promocja zasad zdrowego
odzywiania 1 aktywnosci fizycznej. Uczestnicy wspolnie przygotowuja zdrowe positki, biorg udziat w

zabawach 1 grach edukacyjnych przygotowanych przez uczniéw z jarostawskiego spozywczaka.
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4.2.14. Warsztaty ,,Lancz dla gos$ci z Portugalii”

2 grudnia 2022r. w naszej szkole gosciliSmy pitkarki reczne Eurobud Grupa JKS Jarostaw oraz
pitkarki z Portugalii z klubu AlavariumHandballClube de Aveiros. Uczniowie z klasy IV technik
zywienia i ustug gastronomicznych zorganizowali dla gosci warsztaty sporzadzania naszych polskich
przysmakow tradycyjnymi metodami z zastosowaniem wysokiej jakosci surowcow. Wspolna praca

zakonczyta si¢ ocena i degustacja pierogdw, prozaikow i sernika w wersji dietetyczne;j.

Lol e
szde
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4.2.15. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Co roku wspotpracujemy z Jarostawskim Stowarzyszeniem Os$wiaty 1 Promocji Zdrowia w ramach
organizacji akcji Finalu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. Mtodziez w szkolnych pracowniach
zawodowych przygotowuje okoliczno$ciowy tort, wyroby na licytacje i stodkie upominki dla

wolontariuszy.

4.2.16. Warsztaty dla koordynatorow i uczniéw Rejonowej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujacych
Zdrowie.

Co roku w listopadzie organizujemy warsztaty dla koordynator6w i uczniow Rejonowej Sieci
Przedszkoli i Szkoét Promujacych Zdrowie. Celem warsztatow jest  podniesienie kompetencji
uczestnikow w zakresie tworzenia, planowania i ewaluacji dziatan prozdrowotnych w szkolach
promujacych zdrowie. Koordynatorzy uczestniczyli w cyklu szkolen i treningdw na temat wysitku
fizycznego, aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania przeprowadzonych przez zawodniczki klubu

sportowego Eurobud Grupa JKS Jarostaw.
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4.2.17. Udzial w XXI Powiatowym Przegladzie Piosenki Promujacej Zdrowie
Od dwoch lat miodziez naszej szkoly uczestniczy w Powiatowym Przegladzie Piosenki Promujacej

Zdrowie przygotowujac i wykonujac utwory zwigzane z promocja zdrowego stylu zycia.

4.3 Promocja aktywnosci fizycznej wsréd uczniéw Zespolu Szkél Spozywcezych i Biznesowych

w Jaroslawiu i w Srodowisku lokalnym.

4.3.1 Organizacja turniejéw rekreacyjno — sportowych.
To plaszczyzna dziatan, ktérg charakteryzuje niemalze catoroczna aktywnos$¢, zarowno nauczycieli
wychowania fizycznego jak 1 ucznidow naszej szkoty. Sport odgrywa ogromnie wazng role w Zyciu
czlowieka. Wzmacnia organizm, pomaga roztadowac stres oraz sprawia, ze mamy wigcej sil witalnych.
Zapewnia rozrywke a takze wyzwolenie adrenaliny. Ksztaltuje takze odpowiednie nawyki oraz
zachowania. Nieodlgcznym elementem sportu jest rywalizacja.
Co roku organizowany jest szereg turniejow rekreacyjno- sportowych, ktore spotykaja si¢ z duzym
zainteresowaniem zaréwno dziewczat jak i chtopcow:

e Szkolny Turniej Pitki Siatkowej,

e Szkolny Turniej Tenisa stotowego o puchar Dyrektora szkoty,

e Turniej Badmintona o puchar o puchar Dyrektora Szkoty.
Celem udzialu w turniejach jest popularyzacja zdrowego stylu zycia i doskonala mozliwos¢
zaspokojenia potrzeby rywalizacji wsréd mtodziezy a takze Swietny sposob sprawdzenia umiejgtnosci

nabytych podczas treningéw czy tez lekcji wychowania fizycznego.
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4.3.2. Akcja charytatywna ,,Endorfiny to szczeScie innej rodziny”.

W marcu 2023r. nasza szkota wspolnie z Szkota Podstawowa w Jarostawiu zorganizowaty akcje
charytatywng ,,Twoje endorfiny to szczesécie innej rodziny" Gléwnym celem imprezy bylo wsparcie
zbiorki na kosztowna operacje Matyldy Momot poprzez promocje¢ aktywnosci fizycznej wsrdd
mtodziezy z jarostawskich szkot.

Na hali MOSIR zgromadzita si¢ mlodziez z jarostawskich szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych, uczestnicy obserwowali taneczne wystepy dzieci ze szkoty podstawowej nr 4
oraz trening piltkarski uczniéw z SMS Jarostaw. Mozna réwniez bylo sprobowaé pysznych
dietetycznych drozdzéwek oraz mini hot-dogow przygotowanych przez mtodziez naszej szkoty.
Punktem kulminacyjnym akcji byto wspolne ¢wiczenia zumby, ktoére poprowadzita pani Ania Aksamt.
Wyzwolone poprzez aktywno$¢ fizyczng ENDORFINY wywotaty rados¢, usmiech 1 zadowolenie na

twarzach uczestnikow imprezy.
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4.3.3. Badanie analizy skladu ciala.
Co roku w wrzesniu uczniowie klas pierwszych w ramach programu ,Zdrowo zyje” maj3
przeprowadzong analizg sktadu ciata za pomoca wagi TANITA przez nauczycieli wych. fizycznego. Z

takich badan korzystaja rowniez pracownicy szkoty.

4.3.4. Bieg w pizamie.

Nasza szkota od dwdch lat dotacza do Ogolnopolskiego Charytatywnego Dnia w Pizamach -obudz w
sobie Aniota na rzecz Onkochorych. Tego dnia zach¢camy, aby mtodziez przyszty do szkoly w
pizamach, Poniewaz pizama niejednokrotnie to jedyny strdj dzieciakow, ktore spedzaja dtugi czas na
oddziatach onkologicznych. W ramach empatii i solidarno$ci z dzie¢mi cigzko chorymi organizujemy
bieg ulicami Jarostawia w tradycyjnych pizamach oraz ¢wiczenia fizyczne w parku miejskim im. Baski

Puzon.
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4.3.5. ,,Aktywny i zdrowy spozywczak”

Animacja kultury i tworczej aktywnosci w sieci. Na szkolnej grupie facebookowej "Aktywny i zdrowy

spozywcza

sg zarowno uczniowie jak i nauczyciele.
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W celu kontynuowania dziatan zwigzanych z zdrowiem i aktywnoscig fizyczng mlodziezy podczas

pandemii nauczyciele wychowania fizycznego zorganizowali akcje ,,Cwicz przy monitorze

”. Poprzez

nietypowe lekcje wychowania fizycznego, warsztaty, spotkania z ciekawymi go$émi zwigzanymi z

sportem uczniowie wszystko w formie on-line poznaja tajniki réznorodnych zaje¢ ruchowych np.

zumba i s3 motywowani do wykonywania ich w warunkach izolacji spoteczne;j.
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4.4 Rozwoj kompetencji uczniow i pracownikéow Zespolu Szkol Spozywczych i Biznesowych

w Jarostawiu w zakresie dbaloSci o zdrowie przez cale zycie.

4.4.1. Warsztaty: ,,Anoreksja i bulimia wsrod mlodziezy”.

Od kilku lat w naszej szkole odbywaja si¢ cykliczne warsztaty na temat zaburzen odzywiania wsrod
mtodziezy. Wyktadowcey i studentki wydzialu pielggniarstwa jarostawskiej PWSTE dzielg si¢ swoja
wiedzg poprzez prowadzone prezentacje, projekcje filmoéw edukacyjnych, dyskusje i ulotki. Uczniowie
wyposazeni s3 w wiedzg na temat zagrozen zwigzanych z anoreksja i bulimig, motywowani do
zdrowych nawykow zywieniowych, ksztattowana jest pozytywna samoocena, nabywany dystans do

lansowanych przez media kanonéw mody 1 urody.

4.4.2. Warsztaty ,,Profilaktyka gruczolu sutkowego u kobiet”.

Od wielu lat w naszej szkole podejmowane sg dziatania z zakresu $wiadomosci raka piersi. Poruszamy
tematy zwiazane z profilaktyka, diagnostyka oraz nowoczesnym leczeniem nowotwordw piersi.

Co roku odbywaja si¢ zajecia dla ucznidow klas starszych, ktére prowadzi pani Marta Zadorozna Prezes
Jarostawskiego Klubu Amazonek. W zajeciach uczestnicza studentki pielegniarstwa PWSTE w
Jarostawiu, ktére przedstawiaja przyczyny powstawania raka piersi, objawy, zasady leczenia. Zajgcia
majg rowniez cze$¢ praktyczng, podczas ktérej uczennice ¢wiczg na fantomach sposoby samobadania

piersi.

4.4.3.Warsztaty ,,Profilaktyka raka szyjki macicy”.
Profilaktyka raka szyjki macicy polegajaca na corocznych spotkaniach mtodziezy z potozng COM w
Jarostawiu. Efektem tego spotkania jest przekazanie przez specjalistow waznych informacji na temat

chorob nowotworowych u kobiet, wzrost swiadomosci, ze nowotwor wezesnie wykryty jest wyleczalny
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1 tym samym zach¢canie do wykonywania badan profilaktycznych oraz samobadania piersi,

wykonywania cytologii i zdrowego stylu zycia.

4.4.4. Warsztaty ,,Cukrzyca”.

Dziatania skierowane sg do uczniow chorujacych na cukrzyce oraz ich kolegow i kolezanek. W ramach
propagowania informacji na temat cukrzycy i mitow z nig zwigzanych zorganizowano spotkanie z
Maja Makowska ,,Sugarwomen”. Jako dziecko zachorowata na cukrzyce i to zdefiniowato jej zycie. Na
co dzien udowadnia, ze z t3 chorobg mozna nie tylko normalnie zy¢ ale mozna rowniez spetni¢ swoje
marzenia 1 pasje. Maja postawila na sport ekstremalny. Trenuje triathlon, ukonczyta Doublelronman,
przejechata na rowerze Polske od Zakopanego po Gdansk. W zesztym roku znalazta si¢ na liScie 100
Kobiet Roku 2022 Forbes Polska.

Rowniez podczas Dnia Zdrowia 2023 poruszono problem cukrzycy wsréd mtodziezy. Szkolna
higienistka podczas obchodéw Dnia Aktywnos$ci badata za pomoca glukometru poziom cukru uczniow

przed 1 po spozyciu napoju energetyzujacego.

4.45. Akcja ,,Zdrowie psychiczne mlodziezy: depresja, nerwica, podwyzszony poziom stresu”.

W ramach obchodéw Ogoélnopolskiego Dnia Walki z Depresja, co roku w tym okresie podejmujemy
dzialania, ktére maja za zadanie uwrazliwienie miodziezy na problemy zdrowia psychicznego.
Odbywaja si¢ prelekcje w klasach, rozdawane sg ulotki. Dwa lata temu pielegniarka epidemiologiczna
przeprowadzita zajecia dla mlodziezy z wykorzystanie prezentacji multimedialnej na temat depresji
oraz film pt. Wielu z nas ma swego ,,Czarnego psa”. W zeszlym roku, w wybranych klasach
zrealizowano zajecia wychowawcze potaczone z projekcja filmu pt. Nastoletnia depresja. W biezacym
roku szkolnym odbyly si¢ warsztaty prowadzone przez fundacj¢ PRO-FIL na Rzecz Psychoprofilaktyki

Spotecznej pt. ,,Uwalniamy emocje”. ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem”.
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4.4.6. Szkolne akcje w ramach profilaktyki uzaleznien: papierosy, e-papierosy, alkohol, $rodki
psychoaktywne, napoje energetyzujace.

W naszej szkole od wielu lat realizowany jest, wspolnie ze Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng w
Jarostawiu, program edukacyjny ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, ktorego gléwnym celem jest
skuteczne dostarczanie mlodziezy wiedzy pomocnej w ksztattowaniu zdrowego stylu zycia oraz
zwigkszenie ich dystansu do uzywania substancji psychoaktywnych (alkoholu, narkotykow i nikotyny).
Temat jest omawiany na biezaco podczas godzin wychowawczych. Organizowanych jest wiele akcji
zwiazanych z obchodzonym Swiatowym Dniem Rzucania Palenia Tytoniu. Sa to miedzy innymi: akcja
»Jablko zamiast papierosa”, podczas ktorej na duzej przerwie rozdajemy uczniom jabtka i ulotki,
happening ,,Rzu¢ palenie razem z nami”, spotkania profilaktyczne dotyczace szkodliwosci palenia

papieros6w prowadzone przez panig Renat¢ Majkut — Lotycz z PSSE w Jarostawiu.

4.4.7. Zdrowie psychiczne w okresie pandemii.

Podczas pandemii wiele osob zglaszalo do pedagoga szkolonego, wychowawcéw i nauczycieli
nasilone objawy psychopatologii, takie jak ciagly lek, obnizenie nastroju, przewlekle napiecie,
zaburzenia snu, negatywne myslenie. W celu dbania o zdrowie psychiczne uczniéw i wyeliminowanie
negatywnych objawow zostalo zorganizowanych kilka spotkan z psychologiem w formie on-line.
Pedagog szkolny systematyczne przeprowadzal rozmowy z uczniami, zostala zorganizowana akcja
»flmik na dobry nastrd;” gdzie mtodziez otrzymywata krétkie filmiki, spoty mowigce o sposobach
radzenia sobie z stresem. Przez dziesi¢¢ godzin dziennie dziatat szkolny telefon zaufania, gdzie
mlodziez mogta porozmawia¢ z pedagogiem szkolnym o zaistnialych problemach zwigzanych z
izolacja. Aby osiaggna¢ jak najlepsze efekty kadra nauczycielska uczestniczyla w szkoleniach
obejmujacych tematyka zagrozenie depresja u mtodziezy, motywacje 1 inspiracj¢ uczniow, zaburzenia
zachowania 1 sposoby radzenia sobie z nimi. Po zakofczeniu nauki zdalnej nauczyciele zadbali o
komfort psychiczny, emocjonalny uczniow zwracajac szczegdlng uwage na odbudowe relacji 1 wigzi

rowiesniczych.

4.4.8. Makaronowe warsztaty dla pracownikow ZSSiB
Corocznie w pazdzierniku z okazji Swiatowego Dnia Makaronu organizujemy makaronowe warsztaty,
podczas ktérych pracownicy szkoly przygotowuja przekaski z makaronu, omawiamy walory odzywcze

oraz degustujemy potrawy.
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4.4.8. Dieta Srodziemnomorska, SPZ podczas mobilnosci w krajach UE.

Od 2014 roku ZSSiB realizuje projekty unijne w ramach ktorych mtodziez oraz kadra wyjezdza na
praktyki zawodowe oraz staze do krajow UE. Pobyt w rejonach basenu Morza Srodziemnego sprzyja
zarowno zdrowiu jak 1 aktywnosci fizycznej. Uczestnicy poznaja potrawy kuchni $rédziemnomorskie;,
zdobywaja umiejetnosci sporzadzania potraw i napojow greckich, wiloskich oraz hiszpanskich,
aktywno$¢ fizyczna oraz wypoczynek jest elementem programéw mobilnosci. Rezultatem projektow
w krajach basenu Morza Srodziemnego jest realizacja od 6 lat innowacji Kuchnia $rédziemnomorska, a

obecnie dieta §rodziemnomorska w klasach technikum zywienia i ustug gastronomicznych.

30



Zespot Szkot Spozywezych i Biznesowych w Jarostawiu
,Raport ze stazu w Podkarpackiej Sieci Przedszkoli i Szkét Promujgcych Zdrowie Rejon Jarostaw”

4.4.9. Doskonalenie warsztatu pracy czlonkéw szkolnego zespolu ds. promocji zdrowia
Realizacja programu szkoly promujacej zdrowie jest mozliwa dzigki zaangazowaniu nie tylko
spotecznosci szkoty ale réwniez wielu instytucji z otoczenia szkoty i lokalnego srodowiska. Réwnie
waznym elementem jest doskonalenie wiedzy 1 umiejetnosci os6b zaangazowanych w podejmowane
dziatania oraz wymiana do$wiadczen z innymi placowkami realizujacymi program SPZ. Nauczyciele
naszej szkoly systematycznie podnoszg swoje kompetencje. Udzial w szkoleniach, w tym
organizowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji, wyjazdach i wizytach studyjnych organizowanych
przez rejonowego koordynatora, organizacja spotkan dla koordynatoréw rejonowej sieci sprzyjaja
wymianie do$wiadczen i dobrych praktyk w zakresie szkoty promujacej zdrowie. Kadra ZSSiB
ukonczyta r6znorodne formy doskonalenia:
e Substancje psychoaktywne wsrod mtodziezy — M. Jakielaszek, styczen 2020
e Kolory depresji. Nauczycielom o depresji uczniow — E. Nowak-Majkut, luty 2020
e Substancje psychoaktywne trend czy zagrozenie — W. Stoch, M. Hopko—Pajda, pazdziernik
2019
e | Konferencja naukowo — szkoleniowa ,,Razem dla zdrowia” JSOIPZ — A. Siwon, S.
Makarowska, U. Machaj, grudzien 2019
e Konferencja koordynatoréw ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”- W. Stoch, M. Hopko-Pajda, marzec
2020
e Edukacja zdrowotna w szkole - U. Machaj, lipiec 2020
e Edukacja zdrowotna w szkole 1l edycja - U. Machaj 2021
e Uczen z zaburzeniami lgkowymi. Profilaktyka zaburzen lekowych wsrod dzieci i mtodziezy w
szkole, U. Machaj, sierpien 2020

e Dobrostan psychiczny nauczyciela i ucznia w trybie nauki zdalnej — M.Bratek, luty 2021
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Miedzy genem a cechg — choroby cywilizacyjne jako pandemia XXI wieku - — M.Bratek, maj
2021

Udzial w wizycie studyjnej dla koordynatoréw wolontariatu- M.Drapata

Konferencja Etat w sieci - kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy w czasie nauki zdalnej — M.
Jakielaszek

ABC profilaktyki, U. Machaj, wrzesien 2021

Stres w pracy nauczyciela- jak sytuacje stresowe przekuwaé¢ w dajace satysfakcje wyzwania i
dbac o zdrowie psychiczne” — M.Krypel

Szkolenie dla dyrektorow i koordynatorow Podkarpackiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.
Wizyta studyjna w Katowicach — W. Stoch

Nowe oblicza epidemii — e-papierosy, zastepcze substancje psychoaktywne i... U. Machaj,
W.Stoch, M. Jakielaszek, M. Cholewa, E. Maciejowska, S. Mroziak, listopad 2022

Monitorowanie podjetych dzialan, ujetych w zalaczonym do raportu planie dzialan

Sposob monitorowania podjetych dziatan:

Powotany zespot ds. promocji zdrowia caly rok monitorowat realizacje dziatan poprzez:

V.

prowadzenie rozméw z nauczycielami, pracownikami, uczniami i rodzicami

analizowanie dokumentacji szkolnej(dzienniki, sprawozdania, informacje zamieszczane na
stronie internetowej szkoly, gazetki szkolne)

obserwacj¢ uczniow 1 ich zachowan,

wywiady,

przygotowanie sprawozdan semestralnych i koncoworocznych,

przeprowadzanie konkursow,

udziat w zawodach sportowych,

artykuly i zdjgcia zamieszczane na stronie internetowej szkoty i facebook.

Informacja na temat ewaluacji podjetych dzialan, ujetych w zalaczonym do raportu
planie dzialan.

W oparciu o wyniki monitorowania dziatan i przedsiewzi¢¢ sporzadzono sprawozdanie.

Przeprowadzono ewaluacje podsumowujgcg na podstawie ktorej wyciggnieto wnioski:

1. Uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty oraz rodzice znajg, akceptuja i propaguja koncepcje

szkoty promujacej zdrowie.
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2. Uczniowie, pracownicy szkoty, rodzice, uwazaja, ze promocja zdrowia jest wazng sprawg w szkole.
Dyrekcja szkoty wspiera dziatania w zakresie promocji zdrowia.

3. Realizowane projekty i dziatania edukacyjne wynikajace z potrzeb srodowiska szkolnego powigzane
z edukacja zdrowotng i ze szkolnym programem wychowawczo—profilaktycznym.

4. Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach, akcjach, promujgcych zdrowy styl zycia, sg $wiadomi ze
prawidlowe odzywianie ma zasadniczy wplyw na nasze zdrowie.

5. Rodzice sg swiadomi jaki wptyw na zdrowie dziecka ma wlasciwie zbilansowana dieta, sg $wiadomi
zagrozen zwigzanych z zaburzeniami odzywiania i stosowania srodkow psychoaktywnych wiedza
gdzie szuka¢ pomocy.

6. Atmosfera oraz organizacja nauki i pracy sprzyjaja zdrowiu i dobremu samopoczuciu.

7. Ze wzgledu na okres pandemii niezwykle istotne stato si¢ utrwalanie nawykoéw higienicznych wsrod

uczniow.

Jarostaw, 29.05.2023r.
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